
 

 
ဤမ#၀ါဒ အက်ဥ္◌းခ်ပဳ1ိ 3 ◌ျမ56ာ◌ျပ89ိ3င္၇ာ သ=ေ◌တသနမ်ားလ=ပ1ိ 3င္ေ◌ဆာင္C၇ကDE က္်၇Eိသည္◌ ့သ=ေ◌တသတီခ် ဳ ိ ◌◌့ႏ◌င္ွ◌ ့က်န္◌းမာေ◌၇း၊ 

အစိ=ေ၇၇း၇ာဆိ=င္၇ာ လ=ပ1ိ 3င္ေ◌ဆာင္C၇က္ေ◌နသ#မ်ား ပ#းေ◌ပါင္◌း◌ျပဳစ=ထားပါသည္။ IGC မွ ေ◌ေြငၾကးေအထာကQ ပံပံပိ=း◌ျခင္◌း၊ 

ဤစာတန္◌း◌ျဖစ္ေ◌◌ျမာက္ေ◌၇းအTတက္ ဦးစးီလံွ3ေ◌ဆာ◌္◌ျခင္◌းမ၇Eိပါ။ သိ=ေ့◌သာ◌္စာတန္◌း◌ျပဳစ=သ# သ=ေ◌တသတီခ် ိ ဳ ◌မွ့ာ 

IGC◌ႏ◌င္ွ◌ ့အျခားလ=ပUန္◌းမ်ားTတင္ ပါ၀ငD3ပ1ိ 3င္ေ◌နသ#မ်ား ပါ၀ငVါသည္။ ေ◌အာငWန္ိ◌း ◌ႏ◌င္ွ◌ ့Paul Minoletti မွဦးေ◌ဆာင္၍ Ali & 

Duncan Boughton, David Ney, Deniz Okur, Guillem Riambau, Ian Porter, Kyan Htoo, Mai Hla Aye, Mary 
Callahan, Naing Htoo Aung, and Richard Horsey တိ= ◌အ့ပါအ၀င္ (ေမဖာ◌္◌ျပထားေ◌သာ) သ#မ်ား၏ ပါ၀ငVပိံ=းမွ3 ◌မ့်ားၿဖင္◌ ့

◌ျပဳစ=ထားပါသည္။  

 
သိ= ◌။့ ။  ◌ျမ56ာ5ိ=ငU ံအစိ=း၇၊ အ၇ပ[ကQ \ဖဲ ◌အ့စည္◌းမ်ားႏ◌င္ွ◌ ့ဘာသာေ◌၇းေ◌ခါင္◌းေ◌ဆာင6ာ်း 

ေအၾကာင္◌းအ၇ာ။ ။         ကိ=_ိ=နာဗိ=င္◌းရပb္ တ=န္႔ျပန္ေ◌ဆာdငeက6ႉဆိ=ငeာ မ#၀ါဒလ=◌အိပg်က6ာ်းႏ◌ငွ◌့္ အြခင◌့္အလမ္◌းမ်ား 

ေ◌န ◌၇့က္။ ။                    ၃၀ မတD  ၂၀၂၀ 

 

မ"၀ါဒအကဥ္်◌းခ်ပ္ဳ - ကိ12ိ1နာဗိ1င္◌းရပ8 ္တ1န္႔ျပန္ေ◌ဆာ>င?က@ႉဆိ1င?ာ မ"၀ါဒလ1◌အိပC်က@ာ်းႏ◌ငွ◌့္ 

အြခင◌့္အလမ္◌းမ်ား 

ဤမ#၀ါဒအက်ဥ္◌းခ် ဳCပjင္ ကိ=_ိ=နာဗိ=င္◌းရပ္◌ႏ◌ငွ◌့္စပD် ဥ္◌းၿပီး ◌ျမ56ာႏ◌◌ိ=ငUရံင9ိ 3င္ေ◌နရသည္◌ ့ စန္ိေ◌ခၚမႉမ်ားကိ= ◌ျမ56ာႏ◌◌ိ=ငU ံ အစိ=းရ၊ 

အရပ[ကQ \ဖဲ႔အစည္◌းမ်ား (CSOs)◌ႏ◌ငွ◌့္ ဘာသာေ◌ရးေ◌ခါင္◌းေ◌ဆာင6ာ်း အတ#တTက Tတန္◌းလွ5eင9ိ 3ငe5QTတက္   မရိွမျဖစDိ 3အပ္ေ◌သာ 

က်န္◌းမာေ◌ရးဆိ=ငeာ ၀န္ေ◌ဆာင6ႉလ=ပUန္◌းမ်ား၊ ေအကာင္ အထည္ေ◌ဖာ◌္ေ◌ဆာdငeက6ႉ လ=ပUန္◌းမ်ား၊ စးီြပားေ◌ရး၊ လ#မႉေ◌ရးႏ◌ငွ◌့္ 

◌ႏ◌◌ိ=ငUေံ◌ရး စသ8jိ3႔ႏ◌ငွ◌့္သက9 3ိငlည္◌ ့ ထည္◌T့သင္◌းစဥ္◌းစားရမည္◌ ့ ေအ◌ျခေအနမ်ားကိ= ေ◌Tဆးေ◌◌ႏြ◌◌းတင္◌ျပထားပါသည္။ 

အဆိ=ပါကိစၥရပ6်ားႏ◌ငွ◌့္စပD် ဥ္◌းၿပီး ေ◌Tတ႔ရိွခ်က6ာ်းကိ= ပ#းnတဲပါအစရီငgစံာ (Full-length report) Tတင္ ေအသးစတ္ိ 

ရွင္◌းလင္◌းတင္◌ျပထားပါသည္။ 

  

◌ျမ$%ာႏ◌◌ိ)င+ေံအပၚ ကိ)2ိ)နာဗိ)င္◌းရပ8္၏ က်န္◌းမာေ◌ရးဆိ)င<ာ ◌ျခိမ္◌းေ◌◌ျခာက%ႉမ်ား 

၂၀၂၀ ◌ျပည္◌◌့ႏ◌စ္ွ၊ မတD  (၂၈) ရက္ေ◌န႔အထိ ကိ=_ိ=နာဗိ=င္◌းရပb္ က#းစကgရံသ# (၈)ဦးေ◌Tတ႔ရိွေရၾကာင္◌း က်န္◌းမာေ◌ရးႏ◌ငွ◌့္ 

အားကစား၀5pကီးဌာနမွ အတည္◌ျပဳခ့ဲပါသည္။ လကe Eအိခ်5ိQထိ ေ◌လယာဥ္◌ျဖင◌့္ဆိ=က္ေ◌ရာကD ာသည္◌ ့ (◌ႏ◌◌ိ=ငU◌ံျခားသားႏ◌ငွ◌့္ 

◌ျမ56ာႏ◌◌ိ=ငUသံာမ်ားအပါအ၀င္) ◌ႏ◌◌ိ=ငUတံကာ ခရီးTသားမ်ားကိ=သာလ်ွင္ ◌ႏ◌◌ိ=ငUေံ◌တာ◌္ ဗဟိ=အဆင◌့္မွ အာ_ံ=စိ=ကDE က်e Eပိါသည္။ 

သိ=ေ႔သာ◌္လည္◌း အဆ=◌ပိါေ◌ရာဂါမွာ ထိ=႔ထက္ မ်ားြစာပိ=၍ ပu႕ႏ◌◌ွေံ႔နႏ◌◌ိ=ငVါသည္။ ေ◌ရာဂါ ဓာxတgစဲမ္◌းသပ္◌ႏ◌◌ိ=င6ႉေအ◌ျခေအန 

နည္◌းပါး◌ျခင္◌း၊ ကနဦးတ=န္႔ျပန္ေ◌ဆာdငeက6ႉေ◌◌ႏ◌◌ွးေ◌Tကး◌ျခင္◌း၊ စမ္ိ◌၀့င္◌ႏ◌◌ိ=င္ေ◌သာ နယbပ္၀င္ေ◌ပါက6ာ်းရိွေ◌5ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌့္ 

က#းစက6ႉ◌ျမ59န္ေ◌သာ ေ◌ရာဂါ◌ျဖစ္ေ◌5ျခင္◌း စသ8jိ3ေ႔ၾကာင◌့္ တရား၀င္ေ◌ၾကျငာထားေ◌သာ အခ်ကQလက6ာ်းမွာ 

လက္ေ◌Tတ႔ေအ◌ျခေအနထက္ ေ◌လ်ာန့ည္◌းေ◌နႏ◌◌ိ=ငVါသည္။ လာမည္◌ ့ သတီင္◌းပတ6ာ်းအTတင္◌း ကိ=_ိ=နာ ဗိ=င္◌းရပyzည္ 

◌ျမ56ာတစ္◌ႏ◌◌ိ=ငUလံံ=းသိ=႔ က#းစကVu႕ႏ◌◌ွ႔ံTသားႏ◌◌ိ=င{ပီး ေ◌သဆံ=းမႉမ်ားလည္◌း သသိသိာသာ မ်ား◌ျပားလာႏ◌◌ိ=ငVါသည္။ 

◌ျမ56ာႏ◌◌ိ=ငUTံတင္ ကိ=_ိ=နာဗိ=င္◌းရပb္ ေအ◌ျခေအနကိ= ေ◌လ်ာန့ည္◌းသကl ာ5ိ=င္ေ◌◌ျခ၇Eိသည္◌ ့ ေအၾကာင္◌းတရားမ်ားြစာလည္◌း 

ရိွႏ◌◌ိ=ငVါသည္ (ဥပမာ- ရာသဦတ= ပ#◌ျပင္◌း◌ျခင္◌း၊ ◌ျမိ႕ဳျပဧရိယာနည္◌းပါး◌ျခင္◌း၊ အျခားႏ◌◌ိ=ငUမ်ံားထက္ 

◌ႏ◌=◌ငိUတံကာေ◌ေလၾကာင္◌းလိ=င္◌းဆ}ကl ယ6ႉနည္◌းပါး◌ျခင္◌း)။ ◌ျမ56ာႏ◌=◌ငိU၏ံ လ#ဦးေ◌ရ \ဖဲ႔စည္◌းတည္ေ◌ဆာကV3ံအရမွာလည္◌း 

အခ် ိ ဳေ႕သာ ရႉေ◌ထာင္◌မွ့ၾကည◌့္လ်ွင္ ေ◌ကာင္◌းြမ5lည္◌ ့ ေအ◌ျခေအနတစeပ္◌ျဖစ္ေ◌နပါသည္ (ဥပမာ- 
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သကp ကီးd_ယQ 3ိအခ် ိ ဳးအစားနည္◌းပါး◌ျခင္◌း၊ ကိ=_ိ=နာဗိ=င္◌းရပ1~းစပgံရႏ◌◌ိ=င6ႉအႏ◌ရၲာယ1 3ိ ပိ=မိ=ဆိ=းd_ားေ◌စႏ◌◌ိ=ငlည္◌ ့

ြဖင္◌◌့ျဖိ ဳး◌ျပီး5ိ=ငUမ်ံားTတင�� ဖစ6ာ်းေ◌သာ အခ် ိ ဳေ႕သာ က်န္◌းမာေ◌ရးေအ◌ျခေအနမ်ားမွာ နည္◌းပါး◌ျခင္◌း (ဥပမာ- ကိ=ယQ ဂၤ◌ါအစတိQ ပိ=င္◌း 

အစားထိ=းက=သျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌့္ အ၀Tလန္◌ျခင္◌း)။  

သိ=ေ႔သာ◌္လည္◌း ◌ျမ56ာႏ◌◌ိ=ငUTံတင္ ကိ=_ိ=နာဗိ=င္◌းရပb္ က#းစပ6ႉကိ= ပိ=မိ=ဆိ=းd_ားေ◌စမည္◌ ့ ေအ◌ျခေအနမ်ားြစာလည္◌း ရိွေ◌နပါသည္ 

(ဥပမာ- အာဟာရခ် ိ ဳ႕႔တဲသ့#ႏ◌ငွ◌့္ ကိ=ေယQ လးခ်နိ �� ပည္◌သ့#မ်ား◌ျပား◌ျခင္◌း၊ သကp ကီးd_ယQ 3ိမ်ားသည္ 

င�ယeယl ~မ်ားႏ◌ငွ◌့္ေ◌ရာေ◌◌ႏ◌ေွ◌နထိ=င�ကရသည္◌အ့Tတက္ ေ◌ရာဂါပိ=းရိွသ#ႏ◌ငွ◌့္ ထိေ◌Tတ႔ႏ◌=◌င္ိေ◌◌ျခ ပိ=မ်ား◌ျခင္◌း၊ 

◌ျမိ႕ဳျပဆင္◌းရဲသားရCပ1က6ာ်းTတင္ လ#ဦးေ◌ရ က်ပjည္◌း◌ျခင္◌း၊ (ေ◌Tသးတိ=း၊ ဆီးခ် ဳ ိ၊ ေ◌အအိ=င�အီကb္◌ႏ◌ငွ◌့္ တီဘေီ◌ရာဂါ ကဲသ့ိ=ေ႔သာ) 

ကိ=_ိ=နာဗိ=င္◌းရပ1~းစက6ႉအႏ◌ရၲာယ1 3ိ ပိ=မိ=ဆိ=းd_ားေ◌စမည္◌ ့က်န္◌းမာေ◌ရးဆိ=ငeာ ေအ◌ျခေအနအခ် ိ ဳ႕မွာ ◌ျမင◌့္မားြစာရိွေ◌5ျခင္◌း)။  

 

 

 

လ@မႉေ◌ရး၊ စးီြပားေ◌ရးႏ◌ငွ◌့္ ◌ႏ◌◌ိ)င+ေံ◌ရးဆိ)င<ာ ထည္◌I့သင္◌းစဥ္◌းစားရမည္◌အ့ခ်က%ာ်း 

ကိ=_ိ=နာဗိ=င္◌းရပy�ိ3 ရင9ိ3င္ေ◌◌ျဖရွင္◌းရာTတင္ အမ် ိ ဳးသားက်န္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင◌့္ေ◌ရွာက6ႉစနစ္၊ အ=ပg်ပဳ6ႉယႏ◌ရၲားစခ်ံ5ိbညံႊန္◌း◌ႏ◌ငွ◌့္ 

လ#မႉဆက9 ေံ◌၇းအခ်တိQ ဆကQ ားေ◌ကာင္◌းမွ~ ◌မ့်ားႏ◌င္ွ◌ ့ ခ်တိ9 ကDE က်e Eပိါသည္။ က်န္◌းမာေ◌ရး၊ လ#မႉေ◌ရး၊ စးီြပားေ◌ရးႏ◌ငွ◌့္ 

◌ႏ◌◌ိ=ငUေံ◌ရးဆိ=ငeာလိ=◌္အပg်က6ာ်းအၾကား ေ◌C၇းခ်ယgည္်◌ခ့်န္ိ၇မွ3 ◌မ့်ား ပါ၀င္ေ◌နပါသည္။ အျပည္◌အ့၀ 

ေအကာေငQကာငQထည္ေ◌ဖာ◌္ေ◌ဆာdငeက689ိ3ပါက ကိ=_ိ=နာဗိ=င္◌းရပb္၏ က်န္◌းမာေ◌ရးဆိ=ငeာ သက္ေ◌ရာက6ႉမ်ားကိ= ေ◌လ်ွာခ့်ရာTတင္ မ်ားြစာ 

အက် ိ ဳး◌ျဖCစ�န္◌း◌ႏ◌◌ိ=င္ေ◌သာ နည္◌းလမ္◌းအခ် ိ ဳ႕ရိွပါေ◌သာ◌္လည္◌း ၎တိ= ◌မွ့ာ လ#႔အ\ဖဲ႔အစည္◌း◌ႏ◌ငွ◌့္အမ္ိေ◌ထာငb3မ်ား၏ 

ေအ◌ျခခံစးီြပားေ◌ရး လိ=အပg်က6ာ်း ေအပၚTတင္ ႀကီးေ◌လးသည္◌ ့ ၀5�3တ္၀5V3ိးကိ= သက္ေ◌ရာက္ေ◌စႏ◌◌ိ=ငVါသည္။ ထ=◌႔ိအျပင္ 

ထ=◌ကဲိသ့ိ=ေ႔သာ နည္◌းလမ္◌းမ်ားမွာ အျပည္◌အ့၀ ေအကာငQထည္ေ◌ဖာ◌္ေ◌ဆာငeန္ အTလ5Qမင္◌းခကg◌ဲျခင္◌း သိ=႔မဟ=တ္ 

မျဖစ္◌ႏ◌◌ိ=ငlည္◌ေ့အ◌ျခေအနမ် ိ ဳးလည္◌း ရိွႏ◌◌ိ=ငVါသည္။  

မၾကာေ◌သးမီကာလအTတင္◌း တိ=းတကD ာမႉမ်ားရိွေ◌သာ◌္လည္◌း ဆယb3ႏ◌စွ6ာ်းြစာ ရင္◌း◌ႏ◌◌ွ◌ီး◌ျမဳွပ္◌ႏ◌◌ွမံႉမ်ား 

လစWာTသား◌ျခင္◌းေ◌ၾကာင◌့္  ◌ျမ56ာႏ◌◌ိ=ငU၏ံ က်န္◌းမာေ◌ရးစနစ6Eာ ေ◌ရာဂါစံ=စမ္◌းရွာေ◌ြဖ◌ျခင္◌း၊ ဓာxတgစဲမ္◌းသပ္◌ျခင္◌း၊  

ေ◌ရာဂါက#းစကeာလမ္◌းေ◌ၾကာင္◌းကိ= ေ◌နာက္ေ◌ၾကာင္◌း◌ျပန္ ေ◌◌ျခရာခံ◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌့္ က=ေသရး စသည္◌ကိ့စၥရပ6်ားအပါအ၀င္ 

အရင္◌းအျမစ6ာ်း ဆ=◌◌ိးဆ=◌◌ိးd_ားd_ား ခ် ိ ဳ႕တဲေ့◌နသည္◌ ့ ေအ◌ျခေအနႏ◌ငွ◌့္ ရင9ိ3 ငpကဳေံ◌Tတ႔ရလ်ွကe Eပိါသည္။ ထိ=႔အျပင္ 

လ#နာအထ#းၾကပ6တ1 3သခန္◌းဆိ=ငeာ ေအထာကQက#◌ျပဳပစၥည္◌းမ်ား (ICU facilities)မွာ ရ513န္၊ မႏ◌ေၲ◌လး၊ ေ◌5ျပည္ေ◌တာ◌္ စသည္◌ ့

ၿမိ႕ဳႀကီး (၃) ခ=Tတငlာအဓိက ရိွေ◌နပါသည္။  

ကိ=_ိ=နာဗိ=င္◌းရပy�Eာ အလ=ပQကိ=င္◌ႏ◌င္ွ◌ ့ ၀င္ေ◌ြငအပါအ၀င္ စးီြပားေ◌ရးကဏၭေအပၚ၌ အႏ◌=တD ကၡဏာသက္ေ◌ရာက6ႉမ်ား 

ရိွႏ◌ငွ◌့္ေ◌နၿပီး◌ျဖစVါသည္။ လကe Eေိအ◌ျခေအနTတင္ စးီြပားေ◌ရးဆိ=ငeာ အက် ိ ဳးသက္ေ◌ရာက6ႉမွာ က=5�3တD 3ပ6ႉ (အထ8g်ပ္ဳ)ကဏၭႏ◌ငွ◌့္ 

ခရီးTသားကဏၭမ်ားကိ= အမ်ားဆံ=းသက္ေ◌ရာကgဲပ့ါသည္။ သိ=ေ႔သာ◌္လည္◌း အျခားစးီြပားေ◌ရးကဏၭမ်ားကိ=လည္◌း 

သက္ေ◌ရာကD ာႏ◌◌ိ=ငVါသည္။ စးီြပားေ◌ရးဆိ=ငeာ ၀5�3ပ္၀5V3ိးမွာ ◌ျမိ႕ဳျပႏ◌ငွ◌့္ ေ◌က်းလကe E ိ ေ◌န႔စားလ=ပlားမ်ား၊ ေ◌က်းလက္ေ◌ဒသရိွ 

ေ◌◌ျမယာမ့ဲမ်ားအပါအ၀င္ ဆင္◌းရဲသား လ#တန္◌းစားေအပၚTတင္ မတ5jဆ သက္ေ◌ရာက6ႉမ်ား ၾကဳေံ◌Tတ႔လာရမည္◌ျဖစVါသည္။  

◌ျမ56ာႏ◌◌ိ=ငUေံအ5ျဖင◌့္ တင္◌းက်ပlည္◌ ့ ဗိ=င္◌းရပb္ တိ=က�က္်ေ◌ရးနည္◌းလမ္◌းမ်ား (ဥပမာ- ◌ျပ8l~မ်ားTသားလာမႉကိ= သတီင္◌းပတ6ာ်းြစာ 

သိ=႔မဟ=တ္ ေလပါင္◌းမ်ားြစာ ပိတV င1န္႔သန္႔ျခင္◌း (lockdown))ကိ= က်င◌့္သံ=းေအကာငQထည္ေ◌ဖာ◌္လာမ89ိ3ပါက ◌ျမ56ာႏ◌◌ိ=ငUရိွံ 

အမ္ိေ◌ထာငb3 အမ်ားအျပားမွာ ေက်ရာကD ာမည္◌ ့ စးီြပားေ◌ရး ၀5�3တ္၀5V3ိးကိ= ေ◌တာင္◌ခံ့ႏ◌◌ိ=င6ည္◌ ့ ေအ◌ျခေအနTတင္ မရိွပါ။ 
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အမ္ိေ◌ထာငb3အမ်ားအျပားမွာ ၀င္ေ◌ြငမရိွဘ ဲသတီင္◌းပတ6ာ်းြစာ သိ=႔မဟ=တ္ ေလပါင္◌းမ်ားြစာ ရွငl5eပjည္◌ႏ◌◌ိ=င6ည္ မဟ=တVါ။ ◌ျမ56ာႏ◌◌ိ=ငU ံ

အစိ=းရေအ5ျဖင◌့္လည္◌း တိ=င္◌း◌ျပ8QTတင္◌း အTသားအလာ ကန္႔သတVတိVင6ႉ (lockdown) ေ◌ၾကာင◌့္ ◌ျပ8l~မ်ား၏ ၀င္ေ◌ြင 

ထိခိ=က6ႉကိ= ေ◌လ်ာပ့ါးသကl ာေ◌စရန္ ေ◌ဆာdငeကeာTတင္ ြဖံ႔ၿဖိ ဳး◌ျပီးႏ◌◌ိ=ငUမ်ံားTတင္ က်င◌့္သံ=းခ့ဲသည္◌ ့

၇E3ပ္ေ◌Tထးနက�ေဲ◌သာစးီြပားေ◌ရးဆိ=ငeာ ၾကား၀င္ေ◌ဆာdငeက6ႉမ် ိ ဳးကဲသ့ိ=ေ႔သာ ေ◌ဆာdငeကgက်6ာ်းကိ= ေအကာငQထည္ေ◌ဖာ◌္ 

ေ◌ဆာdငeက္◌ႏ◌=◌dိငbမ္◌းမရိွပါ။  

အရင္◌းအျမစ6ာ်းကင္◌းမ့ဲေ◌5ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌့္ အစိ=းရဌာနဆိ=ငeာအခ်င္◌းခ်င္◌းၾကား ပ#းေ◌ပါင္◌းေ◌ဆာdငeက6ႉ အစဥQဆက္ 

ကင္◌းမ့ဲ◌ျခင္◌းတိ=ေ႔ၾကာင◌့္ အစိ=းရ၏ ေအကာငQထည္ေ◌ဖာ◌္◌ႏ◌=◌ငိ6ႉ ြစမ္◌းပကားမွာ အဆင◌့္တိ=င္◌းTတင္ စန္ိေ◌ခၚမႉမ်ားႏ◌ငွ◌့္ 

ရင9ိ3ငeလ်ွကe Eပိါသည္။ ယင္◌းစန္ိေ◌ခၚမႉမ်ားမွာ ကိ=_ိ=နာဗိ=င္◌းရပy�ိ3 ရင93◌ငိj3န္႔ျပ5eာTတင္ အဓိကက်သည္◌ ့ ေ◌ဒသသံ၇ အစိ=းရမ်ားTတင္ 

ပိ=မိ=ဆိ=းd_ားလ်ွကe Eပိါသည္။ ထိ=႔အျပင္ က်န္◌းမာေ◌ရးဆ=◌ငိeာ ၀န္ေ◌ဆာင6ႉႏ◌ငွ◌့္ အျခားေ◌သာ ေအရးပါသည္◌ ့ သက9 3◌ငိeာ 

၀န္ေ◌ဆာင6ႉမ်ားကိ= လ=ပ္ေ◌ဆာငeာTတင္ ◌ျမ56ာႏ◌◌ိ=ငUအံစိ=းရသာမက အရပ[ကQ \ဖဲ႔အစည္◌းမ်ား (CSOs)၊ လ#ထ=ေအ◌ျချပဳ 

အ\ဖဲ႔အစည္◌းမ်ား (CBOs)၊ က=လသမဂၢ/◌ႏ◌◌ိ=ငUတံကာ အစ=◌◌ိးရမဟ=တ္ေ◌သာ အ\ဖဲ႔အစည္◌းမ်ား၊ ပ=ဂၢလိကကဏၭမ်ား၊ 

တိ=င္◌းရင္◌းသား လက�က1 3ိင္ အ\ဖဲ႔အစည္◌းမ်ားမွာလည္◌း ေအရးပါသည္◌ ့ အခန္◌းကဏၭမ်ားမွ ပါ၀ငDEက်e Eပိါသည္။ 

အစိ=းရဌာနဆိ=ငeာမ်ားႏ◌ငွ◌့္ အစိ=းရမဟ=တ္ေ◌သာ အ\ဖဲ႔အစည္◌းမ်ားအၾကား တ=န္႔ျပန္ေ◌ဆာdငeက6ႉမ်ားကိ= 

8ိွႏႉ◌င္ိ◌းေ◌ဆာdငeကeာTတငDည္◌း စန္ိေ◌ခၚမႉမ်ားရိွပါသည္။ အရပ[ကQ \ဖဲ႔အစည္◌းမ်ားမွ ကိ=_ိ=နာဗိ=င္◌းရပy�Tတက္ 

တ=န္႔ျပန္ေ◌ဆာdငeကeာTတင္ သဘာေ၀ဘးအႏ◌ရၲာယ1 3ိရင9ိ 3ငeာTတင္ လ=ပ္ေ◌ဆာငeသည္◌ ့ ေအ◌ျခေအနမ်ားထက္  

ေ◌ပါင္◌းစပ�Eိႏႉ◌င္ိ◌းေ◌ဆာdငeက္ေ◌ဆာdငeက6ႉမွာ ပိ=၍  ေအရးႀကီးပါသည္။  သင္◌ေ့◌လ်ာ◌္သည္◌ ့ကာTကယ6ႉ◌မ်ွားမရရိွပါက ၎တိ=႔၏ 

ေ◌စတနာေအလ်ာက္ လ=ပ္ေ◌ဆာင6ႉမ်ားသည္ ေ◌ရာဂါ◌ျပd5Vားမႉကိ=ပါ အားေ◌ပးရာေ◌ရာက္ေ◌စမည္◌ျဖစVါသည္။ ထိ=႔အျပင္ 

အခ် ိ ဳေ႕ဒသမ်ားTတင္ အစိ=းရ၏ လကDE မ္◌းမီေ◌ဆာdငeက္◌ႏ◌◌ိ=င6ႉေအ◌ျခေအနမွာ လကe E ိ ပဋပိကၡမ်ားေ◌ၾကာင◌့္ အကန္႔အသတ6ာ်းြစာ 

ရိွေ◌နပါသည္ (ဥပမာ- ရခိ=င္◌ျပ8�ယ္ေ◌ဒသ၊ ပလက္၀ ၿမိ႕ဳ႔နယ္၊ ရွမ္◌း◌ျပ8�ယ္ေ◌◌ျမာကV3ိင္◌းေ◌ဒသ)။ 

◌ႏ◌◌ိ=ငUအံမ်ားစ=ႏ◌ငွ◌့္ ◌ႏ◌◌ိႉင္◌းယွဥVါက ◌ျမ56ာႏ◌◌ိ=ငUရိွံ ◌ျပ8l~မ်ားသည္ အစိ=းရအ\ဖဲ႔အစည္◌းမ်ားေအပၚႏ◌င္ွ◌ ့◌ႏ◌◌ိ=ငUသံားအခ်င္◌းခ်င္◌း 

အျပ5Qလွန္ ယံ=ၾကည◌့္မႉနည္◌းပါးၾကပါသည္။  ယင္◌းေအ◌ျခေအနမွာ ကိ=_ိ=နာဗိ=င္◌းရပ္၏ အႏ◌ၧရာယ1 3ိ 

ထိေ◌ရာ�ကbာရင93◌င္ိေ◌◌ျဖရွင္◌းရာTတင္ အဟန္႔အတား◌ျဖစ္ေ◌စပါသည္။ သိ=ေ႔သာ◌္လည္◌း လ#ထ=ယံ=ၾက86ႉ◌ျမင◌့္မ်ားၿပီး 

ေအရးပါသည္◌ ့ အခန္◌းကဏၭမ်ားTတင္ ရပjည္ေ◌နသည္◌ ့ ပ=ဂၢိလဳ6ာ်းလည္◌းရိွပါသည္ (ဥပမာ- ◌ႏ◌◌ိ=ငUေံ◌တာ◌္ အတိ=ငVငgပံ=ဂၢိလ္ဳ 

(ေ◌ဒေၚအာင9န္◌းစ=ၾကည္)၊ သမၼတ၊ ရCပ1က္ေ◌က်းd_ာ ဥကၠ႒မ်ား၊ ဘာသာေ◌ရးေ◌ခါင္◌းေ◌ဆာင6ာ်း)။  

 

◌ျမ$%ာႏ◌◌ိ)င+အံစိ)းရ၊ အရပLကM Nဖဲ႔အစည္◌းမ်ားႏ◌ငွ◌့္၊ ဘာသာေ◌ရးေ◌ခါင္◌းေ◌ဆာင%ာ်းအIတက္ အႀကံ◌ျပဳတင္◌ျပခ်က%ာ်း 

ေ◌လ်ာပ့ါးသကW ာေ◌စမည္◌န့ည္◌းလမ္◌းမ်ားကိ) အာ2ံ)စိ)ကX Yပ္ေ◌ဆာင္◌ျခင္◌း - ကိ=_ိ=နာဗိ=င္◌းရပy�ိ3 ရင9ိ3 ငjိ 3ကg3ိကe 5QTတက္ တင္◌းက်ပ္ေ◌သာ 

နည္◌းလမ္◌းမ်ား (ဥပမာ - တစ္◌ႏ◌◌ိ=ငUလံံ=းအတိ=င္◌းအတာ◌ျဖင◌့္ ကာလရွ8�ကာ အTသားအလာ ကန္႔သတVတိV င�ား◌ျခင္◌း- nationwide 

lockdown)ကိ= အျပည္◌အ့၀ ေအကာငQထည္ေ◌ဖာ◌္ေ◌ဆာdငeကe56Eာ ◌ျမ56ာႏ◌◌ိ=ငUအံTတက္ အTလ5jရာ ခကgလိဲမ္◌မ့ည္◌ျဖစVါသည္။ 

ယင္◌းနည္◌းကိ= ေအကာငQထည္ေ◌ဖာ◌္ေ◌ဆာdငeက္◌ႏ◌◌ိ=င6ည္ ဆိ=ပါကလည္◌း စးီြပားေ◌ရးႏ◌ငွ◌့္ လ#မႉေ◌ရးဆိ=ငeာ ထိခိ=က6ႉမ်ားမွာ 

အTလ5jရာ ႀကီးမားႏ◌◌ိ=ငVါသည္။ ထိ=ေ႔ၾကာင◌့္ သက9 3ိငl~မ်ားအားလံ=းေအ5ျဖင◌့္ ေ◌လ်ာပ့ါးသကl ာေ◌စသည္◌ ့ နည္◌းလမ္◌းမ်ားကိ= 

ေအလးထားလ=ပ္ေ◌ဆာငlင◌့္ပါသည္။ ထ=◌သိိ=႔လ=ပ္ေ◌ဆာငeာTတင္ ယံ=ၾက8eသည္◌ ့ လ#ထ=က်န္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင◌့္ေ◌ရွာက6ႉဆိ=ငeာ 

ေ◌စတနာ၀့5�မ္◌းမ်ား◌ျဖင◌့္ ကာTကယ္ေ◌ရးလ=ပUန္◌းမ်ားကိ= လ=ပ္ေ◌ဆာင္◌ျခင္◌း၊ ႀကဳေံ◌Tတ႕လာရႏ◌◌ိ=ငlည္◌ ့ အႏ◌ရၲာယ6ာ်းကိ= 

ေ◌လ်ာန့ည္◌းေ◌စရန္ ◌ျဖစ္◌ႏ◌◌ိ=င္ေ◌◌ျခရိွသည္◌ ့ေ◌ရာဂါ◌ျပန္႔ြပားမႉ◌ျမ59န္ေ◌စမည္◌ ့ပ=ဂၢိလဳ6ာ်း◌ျဖင◌့္ 8ိွႏႉ◌င္ိ◌းလ=ပ္ေ◌ဆာင္◌ျခင္◌း 
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(ဥပမာ- ေ◌ရသန္႔ပိ=ေ႔ဆာင္ေ◌ရးလ=ပUန္◌းမ်ားႏ◌ငွ◌့္ ဘ=န္◌းႀကီးမ်ား)၊ ရCပ1က္ေ◌က်းd_ာေ◌စး်မ်ား၊ ဘတy�ားမွတj 3ိင6ာ်း၊ ေ◌ရွ႕တန္◌းမွ 

၀န္ေ◌ဆာင6ႉေ◌ပးေ◌နရသည္◌ ့ ဌာနမ်ားTတင္ လက္ေ◌ဆးက56ာ်း ◌ျပဳလ=ပ္ေ◌ပး◌ျခင္◌း စသ8jိ3႔ ပါ၀ငVါသည္။ (မွတgက္်- 

ေ◌ရွ႕Tတင္ေ◌ဖာ◌္◌ျပခ့ဲေ◌သာလ=ပUန္◌း ေအသးစတိbာရင္◌းကိ=၊  က်န္◌းမာေ◌ရးဆိ=ငeာ ◌ျဖစ္◌ႏ◌◌ိ=င္ေ◌◌ျခ အက် ိ ဳးသက္ေ◌၇ာက6E3 ◌၊့ 

စးီြပားေ◌ရးႏ◌ငွ◌့္ လ#မႉေ◌ရးဆိ=ငeာ အက် ိ ဳးဆက6ာ်းႏ◌ငွ◌့္ Tလယ1 ~သည္◌ ့ ေအကာငQထည္ေ◌ဖာ◌္ေ◌ဆာdငeက6ႉမ်ားႏ◌င္ွ◌ ့

ပ#းnတဲခ်ည္◌ခ့်န္ိ◌ျခင္◌းမ်ားကိ= အျပည္◌အ့စံ=ေ◌ဖာ◌္◌ျပထားသည္◌ ့ ပ#းnတဲပါအစရီငgစံာTတင္ ဖတeႉႏ◌◌ိ=ငVါသည္။) ေအ◌ျခေအန 

ပိ=မိ=ဆိ=းd_ားလာ◌ျခင္◌း◌ႏ◌င္ွ◌အ့ညီ ပိ=မိ=တင္◌းက်ပ{ပီး က=51စ်ရိတ6ာ်းေ◌သာ နည္◌းလမ္◌းမ်ားလည္◌း လိ=အပDာႏ◌◌ိ=ငVါသည္။  

ေ◌ပါင္◌းစပZ[ိႏႉ◌င္ိ◌း◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌့္ အရင္◌းအျမစ%ာ်း ေ◌ပါင္◌းစည္◌းလ)ပ္ေ◌ဆာင္◌ျခင္◌းတိ)႔ျဖင◌့္ အNဖဲ႔အစည္◌းမ်ား၏ 

ြစမ္◌းေ◌ဆာင<\]ိY ◌ျမွင◌့္တင္◌ျခင္◌း - အစ=◌◌ိးရေအ5ျဖင◌့္ (“အထ#းကိစၥရပ6်ားဆိ=ငeာ စမံီခန္႔\ခဲေ◌ရးစနစ္” (Incident Management 

System) ကဲသ့ိ=ေ႔သာ) ဌာေနပါင္◌းစံ=ႏ◌ငွ◌့္ သက9 3ိငlည္◌ ့ အလႊ◌ာေ◌ပါင္◌းစံ=ပါ၀င္ေ◌သာ ေအကာငQထည္ေ◌ဖာ◌္ေ◌ဆာdငeက္ေ◌ရး 

ယႏ◌ရၲားတစeပ1ိ 3 တည္ေ◌ထာငeန္ ေအရးတႀကီးလိ=အပDE်ကe Eပိါသည္။ ေ◌အာက္ေ◌◌ျေခဒသအဆင္◌T့တင္ 

ေအကာငQထည္ေ◌ဖာ◌္ေ◌ဆာdငeက6ႉကိ=လည္◌း အထ#းေအလးေ◌ပးလ=ပ္ေ◌ဆာငeန္ လ=◌အိပVါသည္။ ◌ျမ56ာႏ◌◌ိ=ငUအံစိ=းရေအ5ျဖင◌့္ 

အရပ[ကQ \ဖဲ႔အစည္◌းမ်ား (CSOs)၊ လ#ထ=ေအ◌ျချပဳအ\ဖဲ႔အစည္◌းမ်ား (CBOs)၊ က=လသမဂၢ/◌ႏ◌◌ိ=ငUတံကာ အစိ=းရမဟ=တ္ေ◌သာ 

အ\ဖဲ႔အစည္◌းမ်ား၊ ပ=ဂၢလိကကဏၭ၊ တိ=င္◌းရင္◌းသား လက�က1 3ိငQ\ဖဲ႔အစည္◌းမ်ား စသ8jိ3႔ႏ◌ငွ◌့္ 

ေ◌ပါင္◌းစပ�Eိႏႉ◌င္ိ◌းေ◌ဆာdငeကeန္◌ႏ◌ငွ◌့္ က#ညီေ◌ဆာdငeက္ေ◌ပးရ5Dည္◌း လိ=အပVါသည္။  အရပ�ကQ \ဖဲ႔အစည္◌းမ်ားေအ5ျဖင◌့္လည္◌း 

ပထ၀ီေအနအထားအရသာမက လ#ဦးေ◌ရေအနအထားအရပါ ေ◌ကာင္◌းြမ5Dံ 3ေ◌လာ�ကbာ လႊမ္◌းၿခဳ ံႏ◌◌ိ=ငeန္ 

၎တိ=႔အ\ဖဲ႔အစည္◌းမ်ားအခ်င္◌းခ်င္◌းအၾကား ပ#းေ◌ပါင္◌းေ◌ဆာdငeကeန္ လိ=အပVါသည္။ ေအကာငQထည္ေ◌ဖာ◌္ေ◌ဆာdငeကl ည္◌ ့

ယႏ◌ရၲားမွာ Covid-19 ေ◌ရာဂါ ကာTကယ� န္ိ◌းခ်ပဳ1 3ေသရး ဗဟိ=ေ◌ကာ◌္မတီကဲသ့ိ=ေ႔သာ အဓိကက်သည္◌ ့

မ#၀ါဒခ်မွတ္ေ◌ရးအ\ဖဲ႔အစည္◌းမွ ပ့ံပိ=းေ◌ပးရန္ လ=◌အိပVါသည္။  

လက< [ ိ အ)ပ်̂ပ္ဳေ◌ရးယႏ◌ရၲားမ်ားကိ) အသံ)း◌ျပဳ◌ျခင္◌း - က်န္◌းမာေ◌ရးႏ◌ငွ◌့္ အားကား၀5pကီးဌာန 

(က်န္◌းမာေ◌ရး၀န္ေ◌ဆာင6ႉလ=ပUန္◌းမ်ား)◌ႏ◌ငွ◌့္ ေအေTထTထအ=ပg်ပ္ဳေ◌ရးဦးစးီဌာန (ေ◌ဒသဆိ=ငeာအစိ=းရအ\ဖဲ႔အစည္◌းမ်ားကိ= 

ေ◌ပါင္◌းစပ�Eိႏႉ◌င္ိ◌း◌ျခင္◌း)မ်ားမွာ ကိ=_ိ=နာဗိ=င္◌းရပy�ိ3 တ=န္႔ျပ5eင9ိ 3င္ ေ◌◌ျဖရွင္◌းရာTတင္ ေအရးပါေ◌သာ အခန္◌းကဏၭမ်ားမွ 

ပါ၀ငDEက်e Eပိါသည္။ သိ=ေ႔သာ◌္လည္◌း ေ◌က်းလက္ေ◌ဒြဖံ႕ၿဖိ ဳးေ◌ရး ဦးစးီဌာနကဲသ့ိ=႔ အသံ=း◌ျပဳသင◌့္သည္◌ ့

အျခားအ\ဖဲ႔အစည္◌းမ်ားလည္◌းရိွပါသည္။ ယင္◌းဌာန၏ NCDDP ◌ႏ◌ငွ◌့္ ◌ျမစမ္ိ◌းေ◌ရာင1ဲသ့ိ=ေ႔သာ စမံီကိန္◌းမ်ားသည္ 

ေ◌နရာေ◌ဒသအမ်ားအျပားTတင္ ေ◌က်းd_ာအဆင◌့္ ေ◌ကာ◌္မတီမ်ားကိ= \ဖဲ႔စည္◌းထားရိွၿပီး◌ျဖစVါသည္။ သတင္◌းအခ်ကQလက6ာ်း 

ေမ်ွ၀ရာႏ◌ငွ◌့္ ေ◌က်းd_ာလ#ထ=မ်ားကိ= လံွ◌ေဳ႕ဆာ◌္ရာTတင္ ယင္◌းေ◌ကာ◌္မတီမ်ားကိ= အသံ=း◌ျပဳႏ◌◌ိ=ငVါသည္။  

◌ႏ◌◌ိ)င+အံတိ)ငaင^ပံ)ဂၢိလ္ဳ၊ အရပLကM Nဖဲ႔အစည္◌းမ်ားႏ◌ငွ◌့္ ဘာသာေ◌ရးေ◌ခါင္◌းေ◌ဆာင%ာ်း၏ လ@မႉၾသဇာကိ) အသံ)း◌ျပဳ◌ျခင္◌း - 

◌ႏ◌◌ိ=ငUေံ◌တာ◌္ ဗဟိ=အဆင◌့္Tတင္ ◌ႏ◌◌ိ=ငUေံ◌တာ◌္ အတိ=ငVငgပံ=ဂၢိလဳ6E ေအရးႀကီးသည္◌ ့မ#၀ါဒဆိ=ငeာ ဆံ=း◌ျဖတgက်6ာ်းကိ= ခ်ျပျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌့္ 

ေ◌နာက9 3ံးေအ◌ျခေအနမ်ားကိ= ◌ျပ8l~လ#ထ=သိ=႔ ပံ=မွ5jင္◌ျပျခင္◌းမ်ားဆကDကD 3ပ္ေ◌ဆာငlင◌့္ပါသည္။ ◌ျမိ႕ဳနယ္၊ 

ေ◌က်းd_ာ/ရCပ1ကQ ဆင◌့္မ်ားTတင္ အရပ[ကQ \ဖဲ႕အစည္◌းမ်ားႏ◌ငွ◌့္ ဘာသာေ◌ရးေ◌ခါင္◌းေ◌ဆာင6ာ်းသည္ 

ထိေ◌ရာ�ကbာဆ}ကl ယ္ေ◌ဆာdငeက္◌ႏ◌◌ိ=ငeန္◌ႏ◌ငွ◌့္ ေအကာငQထည္ေ◌ဖာ◌္ေ◌ဆာdငeက္◌ႏ◌◌ိ=ငe5QTတက္ ၎တိ=႔၏ လ#မႉၾသဇာကိ= 

အသံ=း◌ျပဳသင◌့္ပါသည္။ 

က်န္◌းေမရးေ◌စာင◌့္ေ◌ရွာက%ႉဆ)◌ငိ<ာ ေအ◌ျခခံေအဆာကMအံ)မ်ားႏ◌ငွ◌့္ ပစၥည္◌းကိရိယာမ်ားကိ) တိ)း◌ျမွင◌့္ေ◌ပး◌ျခင္◌း - ◌ျမ56ာႏ◌=◌ငိU ံ

အစိ=းရေအ5ျဖင◌့္ က်န္◌းမာေ◌ရးေ◌စာင◌့္ေ◌ရွာက6ႉဆိ=ငeာ ေအ◌ျခခံေအဆာကQ အံ=မ်ားႏ◌ငွ◌့္ ပစၥည္◌းက၇ိယာမ်ား 

အထ#းသျဖင္◌တ့စ1ိ 3ယ္ေ◌ရကာTကယ္ေ◌ရး ကိရိယာမ်ား (◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင္◌းစည္◌း၊ ၀တe3ံ၊ ကာTကယ္ေ◌ရးမ်က6Eန္၊ ေ◌ရွ႕ဖံ=းခါးစည္◌း 
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(ေ◌အပd_န္)) စသ8jိ3႔ကိ= က်န္◌းမာေ◌ရး၀5�မ္◌းမ်ားအား တိ=း◌ျမွင◌့္ေ◌ထာကVံ ့ႏ◌=◌ငိe5QTတက္ တေပ6တာ◌္၊ ပ=ဂၢလိက ေ◌ဆး_ံ=မ်ား၊ 

◌ႏ◌◌ိ=ငUတံကာအ\ဖဲ႔အစည္◌းမ်ား၊ ပ=ဂၢလိက ပရဟိတ အ\ဖဲ႔အစည္◌းမ်ားႏ◌ငွ◌့္ ဆကD က္ လ�ကj ေဲ◌ဆာdငeကl င◌့္ပါသည္။ 

လ@မႉေ◌ရးႏ◌ငွ◌့္ စးီြပားေ◌ရးဆိ)င<ာ က်ားကန္ေ◌ပးမႉမ်ားကိ) လ)ပ္ေ◌ဆာင္ေ◌ပး◌ျခင္◌း - ◌ျမ56ာႏ◌◌ိ=ငUအံစိ=းရေအ5ျဖင◌့္ 

စးီြပားေ◌ရးလ=ပUန္◌းမ်ား၊ စိ=ကV် ိ ဳးေ◌ြမး◌ျမဴေ◌ရးလ=ပUန္◌းမ်ားႏ◌ငွ◌့္ အမ္ိေ◌ထာငb3မ်ားကိ= လ#မႉေ◌ရးႏ◌ငွ◌့္ စးီြပားေ◌ရးဆိ=ငeာ 

က်ားကန္ေ◌ပးမႉမ်ားလ=ပ္ေ◌ဆာင္◌ႏ◌◌ိ=ငeန္ ◌ျဖစ္◌ႏ◌=◌င္ိေ◌◌ျခ နည္◌းလမ္◌းမ်ားကိ= ဆကDကe Eာေ◌ြဖသင◌့္ပါသည္။ ဥပမာတစeေပQ5ျဖင◌့္ 

◌ျမ56ာစ့ိ=ကV် ိ ဳးေ◌ရး ြဖံ႔ၿဖိ ဳးတိ=းတက6ႉဘဏl ည္ ေ◌ခ်းေ◌ြင◌ျပ5Dည္ေ◌ပးဆပlည္◌က့ာလကိ= ေ◌ရႊ႕ဆိ=င္◌းေ◌ပး◌ျခင္◌း၊ 

ေ◌ခ်းေ◌ြငအမ် ိ ဳးအစားႏ◌ငွ◌့္ ေ◌ခ်းေ◌ြင ပမာဏကိ= တိ=း◌ျမင◌့္ေ◌ပး◌ျခင္◌း၊ ေ◌က်းလက္ေ◌ဒသရိွ 

စိ=ကV် ိ ဳးေ◌ြမး◌ျမဴေ◌ရးအမ္ိေ◌ထာငb3မ်ားသိ=႔ ယာယီေ◌ြငေခ်ပးသည္ အစအီစဥ6်ား ခ်မွတD 3ပ္ေ◌ဆာင္◌ျခင္◌း စသ8jိ3႔ကိ= 

ထည္◌T့သင္◌းစဥ္◌းစားသင◌့္ပါသည္။  

 

 


